
Finalidades, estructura, organización, necesidades, ...

NUESTRO PROYECTO 
DEPORTIVO DE CENTRO



NUESTRAS CREENCIAS = Principios de procedimiento del proyecto

Experiencias positivas y de éxito para todos los alumnos. 
• Mejora de la autoestima 
• Relación con la creación de hábitos de práctica de actividad física en edad escolar y adulta

Aprendizajes vinculados a las competencias clave

Desarrollo de una cultura deportiva y una identidad de centro que contribuya a 
la mejora de la convivencia 

PROPUESTAS DE AULA



AUTONOMÍA 
PERSONAL

FOMENTO DE 
LA SALUD

Mejora del nivel y 
la percepción de 

competencia 

Mejora de la 
Autoestima

Experiencias de éxito para todos los 
alumnos

METODOLOGÍAS ACTIVAS:
• Hibridación de modelos pedagógicos: Estilo actitudinal
• Autorregulación

Evaluación formativa y 
compartida

SEÑAS DE 
IDENTIDAD



ESTRUCTURA DEL PROYECTO 

AUMENTO DE 2 
HORAS 

SEMANALES DE 
EDUCACIÓN 

FÍSICA

OPTATIVA DE 
DEPORTES 

EN TODA LA 
ETAPA

PROGRAMACIÓN DE 
ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS 
Y EXTRAESCOLARES



AUMENTO DE 2 HORAS LECTIVAS DE EDUCACIÓN 
FÍSICA

NATACIÓN

SALVAMENTO 
ACUÁTICO

BÁDMINTON

TENIS

FLOORBALL

Secuenciación a lo largo de la etapa 

Integración en la programación didáctica

OPTATIVA: DEPORTE

FINALIDAD: desarrollar propuestas variadas y 
alternativas vinculadas a la motricidad que permita a los 

alumnos disfrutar y generar experiencias positivas

 1ºESO 2ºESO 3ºESO 4ºESO

1er 
Trimestre

Rugby Cinta I 
Fútbol Gaélico I

Béisbol I  
Autoconstrucción 

de material: Frisbee 
y Palas

Rugby Cinta II 
Fútbol Gaélico II

Béisbol I 
Actividades en 
medio natural

2º 
Trimestre

Autoconstrucción 
de material: 

Indiaca y Ringo 
Tenis de Mesa I

Palados 
Tenis de Mesa II

Intercrosse 
Tenis de Mesa 

III

Tchoukball 
Tenis de Mesa 

IV

3er 
Trimestre

Goubak 
Patinaje I

Colpbol 
Tchoukball

Golf  
Patinaje II

MTB 
Actividades de 

ritmo
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       PERO….. 
 ¿CÓMO SE TRANSFIEREN ESTAS INTENCIONES GENERALES EN 

PROPUESTAS DE APRENDIZAJE? 

VEAMOS ALGUNOS EJEMPLOS



PROPUESTAS BASADAS EN EL ESTILO 
ACTITUDINAL HIBRIDADO CON OTROS 

MODELOS PEDAGÓGICOS

• Unidades basadas en proyectos 
de au la (“montajes fina les 
orientados al espectáculo”) 

APRENDIZAJE 
SERVICIO



PROPUESTAS BASADAS EN EL ESTILO 
ACTITUDINAL HIBRIDADO CON OTROS 

MODELOS PEDAGÓGICOS

• Unidades basadas en proyectos 
de au la (“montajes fina les 
orientados al espectáculo”) 

APRENDIZAJE 
SERVICIO







PROPUESTAS BASADAS EN EL ESTILO ACTITUDINAL 
HIBRIDADO CON OTROS MODELOS PEDAGÓGICOS

Proyecto de Aprendizaje 
Servicio con 1º ESO 

Juegos de ca l l e/pat io 
modificados: 



• Unidades de retos cooperativos (1ºESO) 
• Retos Físicos Cooperativos de Carácter Emocional (Pérez-Pueyo, Casado, Herrán, Heras, 2012) (4ºESO) 
• Retos cooperativos acuáticos (toda la etapa)

PROPUESTAS BASADAS EN EL ESTILO ACTITUDINAL 
HIBRIDADO CON APRENDIZAJE COOPERATIVO


